Ein wenig wieder Kind sein

Ein wenig wieder Kind sein,
offen und nicht verschlossen,
Fragen stellen um zu verstehen
und es zu begreifen
dabei Antworten zu finden
und so zu reifen?

Dinge nicht nur einseitig zu sehen,
es gibt doch nicht nur einen Weg,
sondern viele kann man gehen?

Sich auf Neues einzulassen,
dieses dann zu erfassen,
seinen Wert dann bestimmen,
wird man dabei
verlieren oder gewinnen?

Das Leben bereichern,
gestalten lebendig und farbenfroh,
dazu gehért auch,
sich selber in Frage zu stellen ebenso?

Verhaltensmuster wurden geboren,
kénnen auch dann
zu Gefdngnis und Zwang gedeihen,
Dich so im Griff haben, Dich verwalten,
welche miissten wohl gedndert werden,
beginnen sich daraus zu befreien?

So Du und dein Leben gewinnt,
ein wenig wieder vielleicht sein
ab und zu wie ein Kind?
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