Geborgenheit

Sie schafft Raum fiir das Leben,
in ihr gedeiht das Sein.
Wer hat sie Dir gegeben,

Du sie vielleicht vermisst?

Eine Wunde in deiner Secle,
Heilung mdge geschehen,
damit die Seele sich nicht qudle,
aus Dunkelheit wird Licht.

Geborgenheit zu erfahren,
kostbar fiir die Entfaltung ist.
So, ﬁ:ngsfe nicht der Seelenverwalter,
sondern Mut und Zuversicht.

Die eigene Identitdt stdndig

zu einer Frage wird?
Die Unsicherheit dein Begleiter?
Unklar, wo Du hingehdrst?

Die Ablehnung zu Dir selber,
erneut jeden Tag latent spiirbar ist?
Bindungsprobleme sich Dir aufzeigen?
Traurigkeit 6fters in Dir so erwacht?
Angste Dich oft erfiillen, begleiten,

sie Dich auch ab und zu leiten?

Was mag nun geschehen?

Sehen, Erkennen und Spiiren
wie und was es war,
das Gesicht der Vergangenheit,
Kindheitstage, was mit Dir da geschah!

Die Liebe ist der Ndhboden,
in dem Heilung und Geborgenheit,
fir Dich erfahrbar werden kann?

Die Liebe gibt Dir
im Leben Zuversicht!

Die Dunkelheit, glaube mir,
vermag das alles nicht!
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