Vom Fliegen und Trdumen

Lass uns trdumen und fliegen!
Lass Note. Sorgen, Kummer
und Seelenschmerzen versiegen!

Lass uns iiber den Wolken treiben,
aufhérnen fiir Momente
mit Arbeit aufzureiben!
Dort oben grenzenlos frei,
fir eine Zeit jetzt es so seil
Melodien um uns nun erklingen,
unsere Herzen frei und froh singen.

Der Alltag und die Last,
hat jetzt mal Rast!
Hoch oben schweben wir voll Wonne,
hier scheint im Augenblick
fir uns die Sonnel!

Wir lassen uns tragen mit dem Wind.
spiiren dabei, wir sind wie ein Kind,
welches wir tief in unserer Seele
geblieben sind!

Wir schlieBen die Augen,

Ruhe strémt in uns herein,

ein Gefihl in uns erwacht,
einfach nun mal gliicklich sein!

Wir schweben dahin
und blicken auf Erden.
Gefihl und Zeit lassen das Leben
nun leichter werdenl!
So treiben wir dahin
durch Zeit und Raum,
spiiren dabei unsere Kérper kaum.
Um uns jetzt ein wdrmendes Licht,
ein Strahlen nun auf unserem Gesicht.

Entspannung ist zu sehen!

Frage mich, was wird noch geschehen?

Es nun plétzlich passiert,
die Seele vor Gliick,
Freude und Frieden jubiliert!

Noch etwas trdumen,
noch etwas schweben,
dann zuriickkehren
und wieder aufwachen!
Kaum noch schmerzliches zu spiiren,
wir kénnen auch nun wieder lachen!
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